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1. 연구의 필요성과 목적

2. 연구방법 및 조사도구

이 연구는 최근 제기되고 있는 청소년정책 수립 및 시행, 청소년활동 프로그램 개발 등을 위한 

다양한 기초자료의 필요성과 근거중심 청소년정책에 대한 요구를 반영하고 이를 자료화하여 

충청남도의 지역 특성에 부합하는 청소년친화도시 환경조성을 위한 기초자료를 제공하고자 진행됨.

2008년부터 실시한 충청남도청소년진흥원의 연구들을 분석하여 중장기 연구조사방향을 제시하였고, 

여기에 기초하여 2015 충청남도 청소년 의식조사를 시행함.

의식조사는 기존 연구에서 다루었던 중요지표는 물론 청소년의 지역사회친밀도, 공동체 의식 등과 

같은 새로운 내용을 포함함.

충청남도 15개 시군별 학교수와 교급을 고려한 비례층화집락표집법을 사용하여, 충청남도 소재 

중학교 22개교 39학급, 고등학교 28개교 43학급을 대상으로 설문조사를 실시함. 배포된 설문지는 

총 2,500부였으며, 이중 2,438부를 회수하여 분석에 사용함.

설문지의 내용과 문구는 선행연구들과 연구자들의 논의를 거쳐 개인영역 35문항, 가정 영역 9

문항, 지역사회 영역 56문항, 인구통계학적 변인 11문항 등 총 132문항으로 구성하였으며, 

SPSSWIN 20.0을 활용하여 기초통계분석, 평균비교, 다중회귀분석을 실시함.

3. 연구결과

자아존중감
자아존중감은 여학생보다는 남학생이 고등학생 보다는 중학생이 11-15년정도 

거주기간을 지닌 청소년들이 상대적으로 높게 나타남. 

가정의 경제수준과 학업성취도가 높을수록 높게 나타남.

개인영역
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행복감
여학생보다는 남학생이, 고등학생 보다는 중학생이, 11-15년 거주한 청소년의 

행복감이 높게 나타남.

자아존중감과 마찬가지로 가정의 경제수준과 학업성취도가 높을수록 높게 나타남.

체험활동 참여율 및 평균횟수
체험활동 참여율은 문화예술활동, 자원봉사활동, 직업진로활동이 높았으며, 

정책참여활동, 국제교류활동이 낮게 나타남.

여가시간 및 장소
여가시간은 평일은 1-2시간이 가장 많았고, 

휴일은 4시간 이상이 압도적으로 높게 나타남.
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여가장소는 평일과 휴일 모두 자기 집이 가장 높게 응답됨.

지역내 문화 및 여가활동 공간과 프로그램
충남지역 청소년들은 지역 내 문화 및 여가활동 공간과 

여가활동 프로그램 모두 부족하다고 응답함.

청소년참여활동 참여율과 평균 참여횟수 
청소년참여활동 참여율은 교육현장 참여활동, 경제적 참여활동, 문화적 참여활동, 사회적 

참여활동의 순이었으며, 정치적 참여활동이나 정책참여활동은 저조한 것으로 나타남.

6



여가장소는 평일과 휴일 모두 자기 집이 가장 높게 응답됨.

지역내 문화 및 여가활동 공간과 프로그램
충남지역 청소년들은 지역 내 문화 및 여가활동 공간과 

여가활동 프로그램 모두 부족하다고 응답함.

청소년참여활동 참여율과 평균 참여횟수 
청소년참여활동 참여율은 교육현장 참여활동, 경제적 참여활동, 문화적 참여활동, 사회적 

참여활동의 순이었으며, 정치적 참여활동이나 정책참여활동은 저조한 것으로 나타남.

7



가정영역

가정생활만족도
가정생활만족도는 성별, 교급, 거주기간에 따라 큰 차이를 보이지 않았고, 

가정의 경제수준과 학업성취도가 높을수록 높게 나타남.

부모와의 대화시간
부모와의 대화시간은 아버지의 경우 30분 미만이 가장 많았고, 

어머니는 2시간 이상이 가장 많아 아버지와의 대화시간이 낮게 나타남.

부모님과의 활동
부모님과 고민에 대한 대화는 거의하지 않는다, 월 1~3회, 주 1~3회의 순으로 나타남.

8



가정영역

가정생활만족도
가정생활만족도는 성별, 교급, 거주기간에 따라 큰 차이를 보이지 않았고, 

가정의 경제수준과 학업성취도가 높을수록 높게 나타남.

부모와의 대화시간
부모와의 대화시간은 아버지의 경우 30분 미만이 가장 많았고, 

어머니는 2시간 이상이 가장 많아 아버지와의 대화시간이 낮게 나타남.

부모님과의 활동
부모님과 고민에 대한 대화는 거의하지 않는다, 월 1~3회, 주 1~3회의 순으로 나타남.

9



매일한다
36.3 

주4-6회
14.0 

주1-3회
22.4 

월1-3회
14.4 

거의하지

않는다
10.8 

해당없음
1.9 

무응답
0.1 

부모님과의 저녁식사는 

매일한다, 

주1~3회, 

주4~6회의 순으로 나타남.

매일한다
13.3 

주4-6회
10.8 

주1-3회
23.7 

월1-3회
30.6 

거의하지

않는다
18.5 

해당없음
3.0 

무응답
0.1 

부모님과의 여가활동은 

월 1~3회, 

주 1~3회, 

거의하지 않는다의 순으로 나타남.

학교생활만족도
학교생활만족도는 성별, 교급, 거주기간별로 큰 차이를 보이지 않았고, 다만 가정의 
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또래관계
또래관계도 성별, 교급, 거주기간별로 큰 차이를 보이지 않았고, 큰 차이는 아니지만 

가정의 경제수준과 학업성취도가 높을수록 높게 나타나는 경향을 보임.

교사와의 관계
교사와의 관계도 성별, 교급, 거주기간별로 큰 차이를 보이지 않았고, 

큰 차이는 아니지만 가정의 경제수준과 학업성취도가 높을수록 

높게 나타나는 경향을 보임.
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지역사회

지역사회친밀도
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거주기간이 11-15년일 때 높게 나타남. 

한편, 가정의 경제수준과 학업성취도가 높으면 

지역사회친밀도도 높게 나타나는 경향을 보임.
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지역사회 시설이용 경험 및 횟수
충남지역청소년들의 지역사회 시설이용 경험을 보면 도서관, 공연시설 등이 

상대적으로 높게 나타남. 청소년수련관 등 청소년시설은 37%의 이용률을 보임.
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이용률(%) 평균이용횟수(회)

(%)

청소년활동의 발달적 가치

청소년 체험활동 참여변인과 청소년 발달적 가치
체험활동 참여 청소년, 참여 프로그램 종류수 및 참여횟수가 많은 청소년이 

가정생활만족도, 학교생활적응, 지역사회친밀도, 지역사회공동체의식이 높게 나타남.

자아존중감 및 행복감은 통계적인 유의차가 없었음.

구분

개인영역 가정영역 학교영역 지역영역

자아
존중감

행복감
가정생활
만족도

학교생활
적응

지역사회
친밀도

지역사회
공동체
의식

체험활동
체험활동 참여 여부 .016 -.030 .072** .107** .047* .051*
체험활동 참여 종류수 .079** .012 .083** .138** .070** .083**

체험활동 참여 횟수 .050* -.008 .090** .126** .054** .064**
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지역사회 시설이용 경험 및 횟수
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청소년 체험활동 참여변인과 청소년 발달적 가치
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체험활동 참여 여부 .016 -.030 .072** .107** .047* .051*
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체험활동 참여 횟수 .050* -.008 .090** .126** .054** .064**
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지역시설 이용과 청소년발달적 가치
지역시설 이용 경험이 있는 청소년, 이용 종류 시설수 및 이용 횟수가 많은 청소년들이 

자아존중감, 가정생활만족도, 학교생활적응, 지역사회친밀도, 지역사회공동체의식 수준이 

높게 나타남.

행복감은 통계적인 유의차가 없었음.

부모님과의 활동과 청소년 발달적 가치

아버지, 어머니와의 대화시간이 많을수록, 부모님과의 각종 주제에 대한 대화가 많을수록, 

부모님과 여가활동 시간이 많을수록 그리고 부모님과 저녁식사를 많이 할수록 청소년의 

발달적 가치인 자아존중감, 행복감, 가정생활만족도, 학교생활적응, 지역사회친밀도, 

지역사회공동체의식 수준이 높게 나타남.

구분

개인영역 가정영역 학교영역 지역영역

자아
존중감

행복감
가정생활
만족도

학교생활
적응

지역사회
친밀도

지역사회
공동체
의식

지역시설이용
지역시설 이용 여부 .048* -.008 .075** .098** .045* .068**
지역시설 이용 종류수 .091** .003 .062** .123** .077** .120**

지역시설 이용 횟수 .061** -.019 .067** .112** .040* .074**

구분

개인영역 가정영역 학교영역 지역영역

자아 존중감 행복감
가정생활
만족도

학교생활
적응

지역사회
친밀도

지역사회
공동체 의식

부모님과
활동

아버지와의 대화시간 .190** .217** .303** .129** .126** .119**
어머니와의 대화시간 .181** .174** .345** .129** .085** .068**
부모님과 나의 고민 대화 .162** .150** .266** .191** .095** .136**

부모님과 학교생활 대화 .187** .176** .325** .210** .104** .120**
부모님과 책 텔레비전 영화 대화 .180** .189** .321** .202** .105** .145**

부모님과 정치 사회적 주제 대화 .141** .134** .206** .193** .135** .153**
부모님과 여가활동 .221** .233** .335** .208** .152** .178**

부모님과 저녁식사 .197** .196** .310** .163** .133** .122**

4. 정책방향
이상의 연구결과를 바탕으로 향후 충남 청소년들이 

행복한 도시조성을 위한 정책 개발과 프로그램 개발을 위한 

정책방향을 다음과 같이 제안함.

① 다양한 활동을 균형 있게 참여할 수 있도록 체험활동 기회 제공: 폭넓게 체험활동에 

참여할 수 있도록 기회를 제공하고 특히, 상대적으로 저조한 국제교류활동, 정책참여활동 

등의 활성화 필요

② 지역사회 문화 및 여가 공간의 지속적인 확보: 충남지역 청소년을 위한 문화공간 및 

활동공간이 부족하다는 응답이 높게 나타나 이에 대한 대책 필요

③ 청소년참여활동에 대한 관심과 지원: 정책참여 및 정치적 참여활동이 미흡하여 이에 

대한 대응 필요. 특히, 충청남도 지역 내에서 청소년들이 참여활동에 적극성을 띨 수 

있도록 분위기 형성 필요     

④ 부모자녀간의 대화와 식사 등 소통 활성화: 충청남도 청소년들은 가정생활 전반에 대해 

대체로 만족하는 것으로 나타났지만 부모와의 대화시간이나 식사 등 소통의 시간은 

부족한 것으로 조사됨. 이에 평상시에 부모자녀간의 대화 및 식사 등과 같이 상호 간의 

소통을 통해 청소년들의 일상 및 고민도 함께 원만하게 해결해 나갈 수 있는 기회 마련 

필요

⑤ 지역사회에 대한 관심 유도: 가정 및 학교 영역에 비해 지역사회 영역은 상대적으로 

낮은 점수 분포를 보임. 성인기에 비해 청소년기에 있는 대상자들이 지역사회와의 교류가 

다소 적어 지역사회에 대한 관심 및 영향의 정도에 대해 잘 느끼지 못할 수 있으므로 

전략수립을 통해 해결 필요
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지역시설 이용과 청소년발달적 가치
지역시설 이용 경험이 있는 청소년, 이용 종류 시설수 및 이용 횟수가 많은 청소년들이 

자아존중감, 가정생활만족도, 학교생활적응, 지역사회친밀도, 지역사회공동체의식 수준이 

높게 나타남.

행복감은 통계적인 유의차가 없었음.

부모님과의 활동과 청소년 발달적 가치

아버지, 어머니와의 대화시간이 많을수록, 부모님과의 각종 주제에 대한 대화가 많을수록, 

부모님과 여가활동 시간이 많을수록 그리고 부모님과 저녁식사를 많이 할수록 청소년의 

발달적 가치인 자아존중감, 행복감, 가정생활만족도, 학교생활적응, 지역사회친밀도, 

지역사회공동체의식 수준이 높게 나타남.

구분
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지역사회
친밀도
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지역시설 이용 여부 .048* -.008 .075** .098** .045* .068**
지역시설 이용 종류수 .091** .003 .062** .123** .077** .120**

지역시설 이용 횟수 .061** -.019 .067** .112** .040* .074**

구분

개인영역 가정영역 학교영역 지역영역

자아 존중감 행복감
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만족도
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부모님과 나의 고민 대화 .162** .150** .266** .191** .095** .136**

부모님과 학교생활 대화 .187** .176** .325** .210** .104** .120**
부모님과 책 텔레비전 영화 대화 .180** .189** .321** .202** .105** .145**

부모님과 정치 사회적 주제 대화 .141** .134** .206** .193** .135** .153**
부모님과 여가활동 .221** .233** .335** .208** .152** .178**

부모님과 저녁식사 .197** .196** .310** .163** .133** .122**

4. 정책방향
이상의 연구결과를 바탕으로 향후 충남 청소년들이 

행복한 도시조성을 위한 정책 개발과 프로그램 개발을 위한 

정책방향을 다음과 같이 제안함.

① 다양한 활동을 균형 있게 참여할 수 있도록 체험활동 기회 제공: 폭넓게 체험활동에 

참여할 수 있도록 기회를 제공하고 특히, 상대적으로 저조한 국제교류활동, 정책참여활동 

등의 활성화 필요

② 지역사회 문화 및 여가 공간의 지속적인 확보: 충남지역 청소년을 위한 문화공간 및 

활동공간이 부족하다는 응답이 높게 나타나 이에 대한 대책 필요

③ 청소년참여활동에 대한 관심과 지원: 정책참여 및 정치적 참여활동이 미흡하여 이에 

대한 대응 필요. 특히, 충청남도 지역 내에서 청소년들이 참여활동에 적극성을 띨 수 

있도록 분위기 형성 필요     

④ 부모자녀간의 대화와 식사 등 소통 활성화: 충청남도 청소년들은 가정생활 전반에 대해 

대체로 만족하는 것으로 나타났지만 부모와의 대화시간이나 식사 등 소통의 시간은 

부족한 것으로 조사됨. 이에 평상시에 부모자녀간의 대화 및 식사 등과 같이 상호 간의 

소통을 통해 청소년들의 일상 및 고민도 함께 원만하게 해결해 나갈 수 있는 기회 마련 

필요

⑤ 지역사회에 대한 관심 유도: 가정 및 학교 영역에 비해 지역사회 영역은 상대적으로 

낮은 점수 분포를 보임. 성인기에 비해 청소년기에 있는 대상자들이 지역사회와의 교류가 

다소 적어 지역사회에 대한 관심 및 영향의 정도에 대해 잘 느끼지 못할 수 있으므로 

전략수립을 통해 해결 필요
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⑥ 청소년을 대상으로 하는 청소년관련 기관·시설·단체 활성화: 이를 통한 청소년들의 지역사회 및 

지역문제에 대한 관심 증대 필요. 청소년 대상의 전문 시설인 만큼 청소년들에게 수련시설에 대한 

홍보를 강화하고 다양한 프로그램을 통해 지역 청소년들이 건강하게 성장할 수 있도록 지원

⑦ 청소년들의 행복감을 높이기 위한 노력 경주: 본 연구에서는 청소년 체험활동 참여여부의 성과 중 

행복감이 다른 발달적 가치들과는 달리 다소 부족한 것으로 조사되어 이에 대한 대책 마련 필요

⑧ 청소년들이 지역사회 내의 다양한 시설들을 충분히 이용할 수 있도록 권장: 지역사회 내에 있는 

청소년수련시설을 포함하여 문화예술시설, 복지시설, 체육시설과 같은 이용시설 등은 청소년들의 

조화로운 성장에 도움이 되는 시설로서 청소년들이 이용할 수 있도록 되어 있음. 이의 활용도 증대를 

위한 연구 및 정책마련 필요

⑨ 청소년참여 유도를 통한 청소년 발달 증진: 청소년 체험활동참여와 청소년의 발달적 가치와의 

관계를 분석한 결과 청소년활동 참여는 가정생활만족도, 학교생활적응, 지역사회 친밀도, 지역사회 

공동체의식에 긍정적인 기여를 하는 것으로 나타났으며, 대부분의 지표에서 더 많은 종류의 

청소년활동에 참여할수록, 더 많은 횟수를 참여할수록 더 긍정적인 효과를 나타낸 것으로 조사됨.

⑩ 부모와 함께하는 활동 활성화: 부모님과의 활동과 청소년의 발달적 가치와의 관계를 분석한 결과, 

개인, 가정, 학교, 지역 모든 영역에서 부모님과의 활동이 많을수록 청소년의 발달적 가치는 상승함. 

또한 행복감과 별다른 관계를 찾아볼 수 없었던 다른 청소년활동과는 달리 부모와 함께하는 활동은 

청소년의 행복감과 상관이 있는 것으로 나타남. 

⑪ 아버지의 역할과 부모와 함께하는 여가생활 중시: 부모와 함께하는 여타의 활동들도 청소년의 

발달적 가치에 영향을 미치는 것으로 나타났으나 개인, 가정, 학교, 지역의 모든 영역에 고르게 영향을 

미치는 활동은 아버지와의 대화, 부모와의 여가활동임. 특히 부모님과 여가활동은 청소년 행복감과 

가장 큰 관계가 있는 것으로 나타났으며, 아버지와의 대화시간이 그 다음으로 나타남. 
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